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_____________________________ 

Директор МБОУ «Лицея №6» 

О.А Усольцева 

                                                                                         « 01» сентября  2023г. 

  

ПЛАН 

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ШКОЛЬНОГО  

СПОРТИВНОГО КЛУБА «ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ» В 2023-2024 УЧ.Г. 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 
Место проведения Мероприятие Уровень мероприятия 

Участники          

(количество) 

Ответственный за 

проведение 

СЕНТЯБРЬ 

1.   05.09-08.09 
спортивная площадка 

МБОУ «Лицей № 6» 
 Легкоатлетическая эстафета школьный 

 5-11 кл. 

 

Челнокова М.С 

Денисова В.В. 

2.  26.09-29.09 
Спортивная площадка 

МБОУ «Лицей №6» 
Соревнования по футболу школьный 

1-4 кл, 5-6 

кл.; 7-8 кл.; 

9-11 кл. 

Челнокова М.С 

Денисова В.В. 

ОКТЯБРЬ 

3.  
В течении 

месяца 

Спортивная площадка 

МБОУ «Лицей №6» 
Мини-футбол школьный 5-11 класс 

Челнокова М.С 

Денисова В.В. 

4.  

Первая 

неделя 

месяца 

спортивный зал МБОУ 

«Лицей №6» 
Шахматы школьный 1-4 кл 

Челнокова М.С 

Денисова В.В. 

5.  

Последняя 

неделя 

месяца 

спортивный зал МБОУ 

«Лицей №6» 
Настольный теннис школьный 8-11 класс 

Челнокова М.С 

Денисова В.В. 

НОЯБРЬ 

6.  
В течении 

месяца 

спортивный зал МБОУ 

«Лицей №6» 
Соревнования по игре «Снайпер» школьный 

 1-4 кл. 

5-11 кл. 

 

Густова М.С. 



7.  21.11-25.11 
спортивный зал МБОУ 

«Лицей №6» 
Соревнования по пионерболу школьный 

 4-7 кл. 

 

Челнокова М.С 

Денисова В.В. 

8.  14.11-17.11 
Спортивный зал 

МБОУ «Лицей №6» 
Соревнования по баскетболу школьный 8-11 кл. Денисова В.В. 

ДЕКАБРЬ 

9.  
В течении 

месяца 

спортивная площадка 

МБОУ «Лицей № 6» 
Квест «Потерянное здоровье» школьный 

1-11 кл. 

 

Челнокова М.С 

Денисова В.В. 

ЯНВАРЬ 

10.  09.01-13.01 
спортивный зал МБОУ 

«Лицей №6» 
Соревнования по Тег-регби школьный 

3-6 кл. 

 

Челнокова М.С 

Денисова В.В. 

11.  16.01-20.01 
спортивный зал МБОУ 

«Лицей №6» 
Волейбол школьный 

8-11 класс 

 
Густова М.С. 

12.  23.01-27.01 
Спортивная площадка 

МБОУ «Лицей №6» 
Соревнования по лыжным гонкам школьный 5-7 класс 

Челнокова М.С 

Денисова В.В. 

13.  30.01-02.02 
Спортивная площадка 

МБОУ «Лицей №6» 

Подвижные игры-эстафеты на 

улице 
школьный 1-11 классы 

Челнокова М.С 

Денисова В.В. 

ФЕВРАЛЬ 

14.  13.02-15.02 
Спортивный зал 

МБОУ «Лицей №6» 
Соревнования по шахматам школьный 5-11 кл. 

Челнокова М.С 

Денисова В.В. 

15.  20.02-22.02 
спортивный зал МБОУ 

«Лицей №6» 
Квест «Русские богатыри» школьный 

1-11 кл. 

 

Челнокова М.С 

Денисова В.В. 

16.  
1-2 неделя 

месяца 

Спортивный зал 

МБОУ «Лицей №6» 
« А ну-ка все вместе!» школьный 1-2 кл. 

Челнокова М.С 

Денисова В.В. 

МАРТ 

17.        

18.  
В течении 

месяца 

спортивный зал МБОУ 

«Лицей №6» 

Спортивный праздник «Мама, 

папа, я- спортивная семья» 
школьный 

1-2 кл. 

 

Челнокова М.С 

Денисова В.В. 

19.  
В течении 

месяца 

спортивный зал МБОУ 

«Лицей №6» 

 Спортивный праздник «А ну ка 

девочки!» 
школьный 

3-11 кл. 

 

Челнокова М.С 

Денисова В.В. 



АПРЕЛЬ 

20.  
В течении 

месяца 

спортивная площадка  

МБОУ «Лицей №6» 

 Спортивный праздник 

«Президентские игры» 
школьный 

1-11 кл. 

 

Челнокова М.С 

Денисова В.В. 

МАЙ 

21.  
В течении 

месяца 

спортивная площадка  

МБОУ «Лицей №6» 

Спортивный праздник « 10000 

шагов к здоровью» 
школьный 1-11 класс 

Челнокова М.С 

Денисова В.В. 
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